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	신뢰할 수 있는 보건 정보를 얻을 수 있는 곳: www.healthnavigator.org.nz
	보건 정보를 다른 언어로 볼 수 있는 곳: www.healthed.govt.nz
	보건 전문가를 찾아볼 수 있는 곳:
	www.healthpoint.co.nz
	가정의는 제너럴 프랙티셔너 (GP)라고도 불리며 가족 구성원들의 건강을 돌보는 의사입니다. 본인 또는 가족의 건강에 염려되는 점이 있는 경우, 가장 먼저 찾아가셔야 하는 의사가 GP입니다.
	의사를 찾아가시면 약명이 적힌 종이를 받으실 수도 있습니다. 이를  prescription (처방전)이라고 합니다. 처방전을 가지고 약국에 가십시오. 약사가 약 복용 시기와 방법을 설명해드릴 것입니다. 약 비용은 따로 지불하셔야 합니다
	지역사회 약사는 아래 사이트에서 찾아보실 수 있습니다:  www.yourlocaldoctor.co.nz
	기타 보건 서비스
	치과의사
	어린이들은 생후부터 18세 생일 때까지 기본 치과 진료를 무료로 받을 수 있습니다. 이는 학교에서 담당합니다. 자녀의 학교에서 등록 방법을 문의하세요.
	성인의 경우 무료 치과 진료가 제공되지 않습니다. 워크앤 인컴 (WINZ) 직원에게 치과 진료를 위한 재정 지원을 받을 수 있는 방법을 문의하세요. 진료비를 받고 응급 진통 치과 치료를 제공하는 병원도 있습니다.
	검안사
	일부 검안사 및 안경사는 난민 출신 주민들에게 무료로 시력 검사 및 안경을 제공하기도 합니다. 워크앤 인컴 (WINZ) 직원에게 이러한 서비스를 위한 재정 지원을 받을 수 있는 방법을 문의하세요.
	임신  임신하신 경우 임신 중 및 출산 6주까지 무료 진료를 받으실 수 있습니다. 여러분의 GP가 출산전문가 (LMC) 선택에 도움을 드릴 수 있습니다. 출산전문가는 조산원 또는 산부인과 전문의입니다.
	출산 후에는 아동 복지 (Well Child) 담당자가 생후 5년간 여러분과 아이에게 지원을 제공합니다.
	공공 병원 뉴질랜드 모든 주요 도시에는 종합병원이 있습니다. 병원에서 전문의의 진료를 받을 필요가 있는 경우, 여러분의 GP가 예약을 잡아드립니다. 이를 ‘referral (의뢰)’라고 합니다. 응급 상황이 아닌 경우, 일정 기간 기다리셔야 합니다.
	예약날짜와 시간이 적힌 편지를 병원으로 부터 받으시면, 병원으로 전화하셔서 꼭 예약을 확인하시기를 권장드립니다.
	병원에는 무료 통역 서비스가 마련되어 있습니다. 통역이 필요하신 경우, 예약 확인을 하실 때 통역사가 예약되었는지 확인하십시오.

	심각하게 아프거나 부상을 당한 경우 가장 가까운 병원 응급실 (ED)에 가셔야 할 수도 있습니다.
	응급전화번호 111번으로 전화하셔서 구급차를 부르십시오. 구급차는 응급시에만 이용하셔야 하며, 비용을 지불하셔야 할 수도 있습니다.
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