Cam thay lo lang? Birng chan cho ma
hay tim kiém noi cham séc y té ngay
Healthline |a dich vu tu van y té qua dién thoai 24/24
mién phi va bdo mat danh cho toan thé gia dinh.

H3y goi s6 0800 611 116

Y ta Cao cap (Clr nhén biéu Dubng) clia Healthline

s& hoi quy Vi V& cac triéu chirng, tinh trang hodc gén
bénh khién qy{/ Vi goi dién thoai cho ho. Ho sé dé nghi
nhitng diéu tot nhat dé quy vi thuc hién. Ho c6 thé
sap x&p thoéng dich vién.

Thé Dich vu COng dong

Thé Dich vu Céng déng (Community Services Card)
s& phu quy vi v8i mdt s chi phi nhu di kham bac st
gia dinh (GP), toa thubc, di khdm béc s7 tu ngoai gioy
lam viéc, kinh/kiéng mat cho tré em tir 15 tudi trd
xudng va dich vu chdm séc nha khoa cap clru & bénh
vién va tai mot sd phong khdm nha khoa.

Tro gilp vé ngdn nglt

TAt cd bénh vién déu co théng dich vién mién phi.
Quy vi phai héi xin théng dich vién trude cude hen cla
minh dé bénh vién cé thé sdp xép théng dich vién.
H3y bao cho béc si gia dinh (GP) cta quy vi biét néu
quy Vi can cé ngudi tro gitip vé ngdn ngit trudce khi
dén ngay hen.

Khieu nai

Quy Vi cé quyén duoc cac noi cung cap dich vu y té dbi
xCr tdn trong. Néu quy vi cé van dé gi quan tam, lo ldng
hodc mudn khiéu nai, hdy tiép xtic vdi t chirc cung cap
dich vu chdm sdc cho quy vi hodc Uy hoi Y té & Khuyét
tat (Health & Disability Commission).

P 56 dién thoai Mién phi Toan quéc: 0800 112233

Cac Trang mang vé Sutrc khoe

Mubn tim théng tin dang tin cay vé strc khoe, quy vi
hay vao trang mang: www.healthnavigator.org.nz
Mudn biét thong tin vé strc khoe bang cac ngdn ngtt
khac, quy vi hdy vao trang mang:
www.healthed.govt.nz

Mubn tim co s& cung cap dich vu sirc khde, quy vi
hay vao trang mang: www.healthpoint.co.nz

Chi phi va Ho tro Khac

Béc s ba khoa (GP) /
Bdc st Gia dinh

Bénh vién Cong hodc
Bac s Chuyén khoa (ké
cd Khoa cdp ctru)
Thoéng dich vién bénh
vién (hdi xin théng dich
vién trudc ngay hen cia
quy vi)

Phong kham Tai nan
vayté

Toa thuéc

Cham sdc thai san (ni?
hé sinh, bénh vién céng)

Cac xét nghiém

e Roi quét (vi du nhu
siéu am), thir mau, xét
nghiém do tim ung thu
b tlr cung

e Xét nghiém do tim ung
thu vu (x-quang vu)

Xe ctru thuong

¢ Tai nan

e Cap cltu y khoa

Nha st

Bac si chuyén khoa va
bénh vién tu

Ngudi lén da ghi danh: tra chi phi thap hon
Nguoi I6n da dang ky: tra chi phi cao haon
Tré em dudi 14 tudi: mién phi hodc tra &
phi thdp hon — hay kiém tra cac diéu kién
phai hoi dd tai:
www.health.govt.nz/eligibility

Mién phi — hay kiém tra cac diéu kién phai
hoi du tai:
www.health.govt.nz/eligibility

Mié&n phi — hay kiém tra cac diéu kién phai
hoéi du tai:
www.health.govt.nz/eligibility

Phai tra chi phi

Ngudi I6n va tré em trén 14 tudi:

5 d6-la méi mén

Tré em dudi 14 tudi: mién phi

M6t s6 loai thude cd thé s& dét hon

— hay kiém tra cac diéu kién phai hoi du
tai:

www.health.govt.nz/eligibility

Mié&n phi — hay kiém tra cac diéu kién phai
hoi du tai:
www.health.govt.nz/eligibility

Quy vi c6 thé phai tra chi phi— hay hai Bac
si Gia dinh (GP)

BreastScreen Aotearoa la chuong trinh do
tim ung thu vi toan quéc mién phi danh
cho phu nit & d6 tudi tir 45 dén 69

Mién phi néu dugc Cong ty Bdi thudng Tai
nan (Accident Compensation Corporation

- ACC) dai tho — néu quy vi dap (*ng cac tiéu
chuéan

Cé tinh chi phi, hdy truy cap
www.stjohn.org.nz

hodc goi s6 0800 785 646

Dui 18 tudi: mién phi — hay kiém tra céc
diéu kién phai hoi du tai:
www.health.govt.nz/eligibility

Ngudi Ian: tinh chi phi

C6 tinh chi phi. Bac st Chuyén khoa tinh chi
phi bat dau tir 150 do-la dbi vai lan kham
dau tién

S& phan loai: 0180-01-063 (Ngay duyét lai: thang 6 ndm 2022)
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€ 5:c 57 Gia dinh (GP)

Bac si gia dinh hodc bac si da khoa ‘GP’ |a bac st phu
trach viéc cham soc sire khoe cho toan gia dinh. Bac
s gia dinh 13 ngudi dau tién quy vi nén dén gép néu
cadm théy lo ldng vé strc khde clia minh hay st khde
cla gia dinh minh.

GP lam viéc tai cac Trung tdm Y té. Y td Hanh nghé va
cac chuyén vién y té khac cling lam viéc tai day. Bac
sé gilp quy vi tim cac dich vu chuyén khoa tai bénh
vién va cac dich vu y té khac trong cdng dong.

Diéu quan trong |a quy vi phai ghi danh vdi bac st cla

minh. Néu cé ghi danh, quy vi s& tra chi phi thap hon.

Hay bdo cho nhan vién tiép tan biét néu quy vi can
thong dich vién.

Néu Trung tdm Y té déng clra vao ngay cudi tuan
hodc sau gi lam viéc, quy vi h3y di dén phong kham
tai nan & y té (A&M) tu nhan mé& clra sau gio hanh
chinh. Quy vi sé bi tinh chi phi cao hon cho dich vu
nay. Néu khodng diéu tri bénh hodc thuong tich cta
quy vi duac, ho sé gidi thiéu quy vi dén khoa cap ctru
(ED) cla bénh vién.

Hay kiém tra cac diéu kién phai hoi du, truy cap
www.health.govt.nz/eligibility

Mubn biét thém théng tin vé viéc ghi danh, truy cap
www.yourlocaldoctor.co.nz

€ Duoc sT/Nha thubce Tay

Khi di kham bdc si thi quy vi cé thé nhan mot to
don liét ké mot sé6 thuéc men. To don nay goi 1a toa
thubc. Quy vi hdy dem toa thubc nay dén nha thubc
Tay. Duoc st sé gidi thich gioy gidc va cach thire s
dung thubc. Quy vi s& bi tinh chi phi.

Mubn tim duoc si cong ddng, truy cap
www.yourlocaldoctor.co.nz

Céc dich vu y té khac

ONha ST

Tré em tUr so sinh dén sinh nhat th¢ 18 duoc st dung
dich vu nha khoa co ban mi&n phi. Viéc nay duoc sap
xép tai cac truong hoc. Hay hoi nha trudng dé ghi
danh cho con quy vi.

Nguoi 1dn khong dugce st dung dich vu nha khoa
mién phi. Nhan vién S& Viéc lam va Thu nhap Tan Tay
Lan (Work and Income New Zealand) sé& cho quy vi
biét thong tin vé cach thirc dé duoc hé tro tai chinh
cho mét sb dich vu nha khoa. M6t sb bénh vién cung
cp dich vu diéu tri nha khoa gidm dau khan cap ma
quy vi phai tra chi phi.

Nhan khoa

Mot s6 bac st chuyén vé do mat va ky thuat vién vé
kinh/kiéng deo mat cé thé kham mat va lam kinh/
kiéng mién phi cho ngudi trude day 1a ngudi ti nan.
H3y tiép xuc vdi nhan vién S& Viéc lam va Thu nhap
Tan Tay Lan dé duoc biét cach thirc xin hudng khodn
hd tro tai chinh cho nhitng dich vu nay.

@Thai san

Khi mang thai, quy vi hdi du diéu kién dé dugc chdm
séc mién phi trong thai gian mang thai va trong sau
tuan |1& sau khi sinh em bé. H3y t&i gdp bac si gia dinh
(GP) cta quy vi va ho sé gitp quy vi chon mot Ngudi
Cham soc Thai san Chinh (Lead Maternity Carer-
LMC). Ngudi nay cé thé 1a nit hd sinh hodc bac si san
khoa.

Sau khi sinh con, co s& cung cip dich vu Tré em Khde
manh (Well Child) s& trg gilp quy vi va em bé trong 5
nam dau tién.

Bénh vién cong

Tai Tan Tay Lan, tat ca thi trAn |6n déu c6 bénh vién.
Néu can phai di khdm béac st chuyén khoa tai bénh
vién, bac si gia dinh (GP) thudng |& cla quy vi s& s3p
x&p cudc hen. Viéc nay duoc goi la ‘gidi thiéu’. Quy vi
s& phai doi trir khi la trudng hop cp clu.

Quy Vi s& nhan dugc thu thong bdo ngay va gio hen.

Hau hét bénh vién déu mubn quy vi goi dién thoai
cho ho dé xac nhan cudc hen.

Bénh vién cé dich vu théng dich vién mién phi. Néu
mubdn cé théng dich vién, khi xac nhan cudc hen cua
minh, quy vi hay hdi xem bénh vién d3 sdp xép théng
dich vién cho minh hay chua.

ﬂ Truwong hop cap cliru
Khoa cap ctru
Néu bi bénh hodc bi thuong ndng, quy vi cd thé can

phai di dén Khoa cp cttu (ED) ctia bénh vién gan
nhét.

Goi s6 111 dé goi xe clru thuong St John’s. Chisir
dung xe ctru thuong trong truong hop cap cru ma
thoi, quy vi cd thé can phai tra chi phi.

Céc vi du vé trudng hap co thé |a trudng
hop cip clru néu quy vi:

bi bénh nang

co'n dau ngwe dir di, trdm trong

bi thwong nghiém trong

rat lo 1ang veé strc khée ctia con minh

bi dau phan bung/dau bung dir doi

bi thwo'ng trong vu tai nan xe ho'i






