
독감 예방접종
65세이상 공공의료 서비스 수혜자 무료 접종*

독감백신으로 신종 코로나바이러스(COVID-19) 예방은 되지 않습니다.

무료 독감 예방접종 – 무료 독감 예방접종 – 2020년3월 18일부터 지역 가정의(GP) 2020년3월 18일부터 지역 가정의(GP) 
또는 접종에 참여하는 약사로부터 예방접종이 가능합니다.또는 접종에 참여하는 약사로부터 예방접종이 가능합니다.

기침 및 재채기–기침 및 재채기– 기침이나 재채기를 할 때 티슈나 옷으로 가리
고 한 후 20초 동안 손을  씻으세요. (어린이 코를 닦아준 후
에도 손을 씻으세요.)

수시로 손 씻기–수시로 손 씻기– 수시로 비누와 물로 20초 동안 손을 씻고 손 
소독제를 자주 사용하세요.

식기도구  공유 금지–식기도구  공유 금지– 자신의 숟가락, 포크, 젓가락을 공동접
시에 사용 시 세균 전파의 원인이 됩니다.

침 뱉을 때 티슈 사용 –침 뱉을 때 티슈 사용 – 침을 뱉어야 하는 경우 티슈에 뱉어 낸 
후 휴지통에 버리고 손을 씻으세요.

몸이 아플때 –몸이 아플때 – 발열, 오한, 근육통, 콧물, 기침이나 복통이 날 
경우? 
헬스라인(Healthline) 0800 611 116 0800 611 116 으로 전화 하거나 가정의
(GP)에게 미리 전화 상담을 받으세요. 통역서비스가 가능 합
니다.

*공공의료 서비스 혜택 수혜자가 아닌 경우에는 가정의(GP)를 통하거나 지
역 약국에서 독감백신을 구매 할 수가 있습니다. 자세한 정보는 다음 웹사이
트를 방문하십시오. www.healthpoint.co.nz

독감백신은 처방약입니다. 이로운 점과 위험 및 부작용에 대하여 가정의
(GP), 간호사 또는 지역 약사에게 상담 하시거나 헬스라인(Healthline) 
0800 611 116 으로 문의 하십시오.
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