Gratutito para pessoas com 65 anos ou mais que sejam
elegiveis™ para servicos de saude financiados pelo Governo.

A vacina contra a gripe ndo protege vocé do Coronavirus (COVID-19).

}‘g o Injecdo gratuita contra a gripe — vacine-se numa Unidade Basica de
Saude local (GP) ou nas farmacias credenciadas a partir de 18 Marco
de 2020.

S
V& 9 Tosse e espirros — Cubra tosses e espirros com lencos descartaveis
ou de pano e depois lave as maos por 20 segundos ou use alcool gel.

éﬁ} 9 Lave as maos regularmente — Lave as maos regularmente com agua
- e sabao por 20 segundos ou use alcool gel.

®

@ a Nao compartilhe utensilios de cozinha — Colocar sua colher, garfo ou
chopsticks numa travessa que esteja sendo compartilhada transmite
doencas.

,i 9 Use lengos para cuspir — Se vocé precisa cuspir, cuspa em um lenco,
jogue o lenco no lixo e depois lave as maos.
555

g G Esta indisposto — Febre, calafrios, dores no corpo, nariz escorrrendo
e dor no estbmago? Ligue para o Healthline 0800 611 116 ou ligue
para o seu médico da familia (GP). Interpretes estao disponiveis se
necessario.

*Se vocé ndo tem direito a usar o servico publico de saude, vocé pode tomar a
vacina contra a gripe numa Unidade Bdsica de Saude (GP) ou na farmdcia local.
Para mais informacoes visite o site www.healthpoint.co.nz

A vacina contra a gripe € um medicamento que precisa de prescricao médica. Fale
com o seu médico (GP), enfermeira ou farmacéutico local sobre os beneficios e
possiveis riscos. Ou ligue para o Healthline 0800 611 116.

b |rem T Health

MANUKAU
AUCKLAND est Care Tor Everyone °
Steriey s S e HEALTH www.healthline.govt.nz


http://www.healthpoint.co.nz

