
インフルエンザの予防接種を受けましょう
65歳以上で、無料で公共医療を受けられる資格のある人*は無料です

インフルエンザワクチンは、新型コロナウイルス（COVID-19）からあな
たを守ることはできません。

インフルエンザ無料予防接種 － 65歳以上の方はご自分のGP（
家庭医）或いはワクチン接種の可能な薬局にて接種可能です。

新型コロナワクチン接種の招待を受け取れば、インフルエンザ
予防接種より優先させコロナワクチンを先ず接種してくださ
い。

インフルエンザ予防接種と新型コロナワクチン接種は2週間空
けることが推奨されてはいますが、2週間以内に接種したとし
ても臨床医学的にその安全性が疑問視されているわけではあり
ません。

気分が悪い時–発熱、悪寒、筋肉痛、鼻水、咳、胃痛がある場
合は、ヘルスライン 0800 611 116に電話するか、地元の掛か
りつけ医（GP）に（事前に電話で伝えた上で）相談してくださ
い。要望に応じて通訳の利用が可能です。

*無料で公共医療を受けられる資格がない場合、掛かりつけ医（GP）または
地元の薬剤師からインフルエンザワクチンを購入することができます。詳
細については、www.healthpoint.co.nzを参照してください。

インフルエンザワクチンは処方薬です。利点および起こりうるリスクにつ
いては、掛かりつけ医（GP）、看護師、または地元の薬剤師に相談してく
ださい。もしくは、ヘルスライン 0800 611 116に電話してください。
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