
การดแูลสขุภาพ

แพทย์
ครอบครวั /
รา้นขายยา

คลินิกการ
แพทยแ์ละ
อุบติัเหตุ

แผนกฉกุเฉินของ
โรงพยาบาล

ฉันควรไป
ท่ีใดบา้ง?

แพทยค์รอบครวั/รา้นขายยา
ในกรณีท่ีมคีวามกังวลใจด้านสขุภาพแบบเรง่ด่วน ไมรุ่นแรงมาก ให้
ปฏิบติัดังนี้
• โทรติดต่อหรอืไปพบแพทยค์รอบครวัของท่าน (GP)

• ขอรบัคำาแนะนำาและวธิกีารรกัษาสำาหรบัอาการเจบ็ป่วยทัว่ไปเล็กน้อย
ธรรมดาจากเภสชักรท่ีอยูใ่นชุมชนของท่าน

• ทันทีท่ีท่านทราบวา่ตนเองตัง้ครรภ์ ใหท่้านไปลงทะเบยีนไวกั้บ
พยาบาลผดงุครรภ์ท่ีใดท่ีหนึ่ง

คลินกิการแพทยแ์ละอุบติัเหต ุ(คลินกิสำาหรบัการรกัษากรณีเรง่ด่วน)

ในกรณีท่ีมคีวามกังวลใจด้านสขุภาพแบบเรง่ด่วน ไมรุ่นแรงมาก และ
ท่านไมส่ามารถไปพบแพทยค์รอบครวั หรอืเป็นเวลาหลังเลิกงาน ให้
ปฏิบติัดังนี้
• โทรติดต่อแพทยค์รอบครวัเพื่อสอบถามถึงคลินิกการแพทยแ์ละ

อุบติัเหต ุ(คลินิกสำาหรบัการรกัษากรณีเรง่ด่วน) ท่ีอยูใ่กล้บา้นของ
ท่าน

แผนกฉกุเฉินของโรงพยาบาล
ในกรณีท่ีไมส่บายอยา่งรุนแรงและต้องรบัการรกัษาแบบฉกุเฉิน
• ใหไ้ปท่ีแผนกฉกุเฉินของโรงพยาบาลหรอืโทรไปท่ีหมายเลข 111

ต้องการคำาแนะนำาด้านสขุภาพทางโทรศัพท์ทกุวนัตลอด 24 ชัว่โมงจาก
พยาบาลวชิาชพีท่ีผา่นสอบรบัรองมาตรฐาน?  
ใหโ้ทรไปท่ีหมายเลข 0800 611 116

หากท่านต้องการค้นหาแพทยค์รอบครวั รา้นขายยา หรอืคลินิกการแพทย์
และอุบติัเหต ุ(คลินิกดแูลสำาหรบักรณีเรง่ด่วน) หรอืพยาบาลผดงุครรภ์ท่ี
อยูใ่กล้บา้นของท่าน กรุณาเยีย่มชมเวบ็ไซต์  www.healthpoint.co.nz.

www.arphs.health.nz/covid-19-information-for-our-communities.
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