
�लू को अपन ेघर स ेबाहर रखे।ं गभ�वती 
मिहलाएं, छोटे ब� ेऔर बुजुग� लोग 
�लू स े�यादा बीमार होत ेहै।ं
इ�लुएंजा, '�लू', कही ंभी हो सकता ह।ै इस ेखासंी और छीकं के जिरए 
आसानी स ेपकड़ा जा सकता ह।ै
 

छोटे ब�ो,ं िशशुओ,ं गभ�वती मिहलाओ ंऔर बुजुग� लोगो ंकी �लू स ेबीमार होन ेकी 
संभावना �यादा होती है। ब�त स ेलोग नही ंजानत ेिक उ�हे ं�लू है �योिंक व े�वयं 
को बीमार महसूस नही ंकरत।े लिेकन िफर भी व ेइस े�सरे लोगो ंको दे सकत ेहै ंऔर 
अ�य लोगो ंको ब�त बीमार कर सकत ेहै।ं खुद को और अपन ेwhānau (पिरवार) को 
बचान ेका सबस ेअ�ा तरीका है हर साल �लू का टीकाकरण करवाएं। यह आपके 
शरीर की खुद को �लू स ेबचान ेमे ंमदद करता है।

�लू का टीका Covid-19 से बचाव नही ंकरता; हालािंक यह इ
�लुएंजा, जो एक गंभीर बीमारी है, को रोकन ेमे ंमदद करेगा।
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खासंी और छीकं 
को कवर करन ेके 
िलए िटशू पपेरो ंका 
इ�तमेाल करे,ं और इ�तमेाल िकए गए 
िटशू पपेरो ंको कूड़ेदान मे ंफंेक दे।ं अगर 
आपके पास िटशू पपेर नही ंहै, तो अपनी 
आ�तीन का या अपनी कोहनी को मोड़ 
कर इ�तमेाल करे।ं बस बाद मे ंअपनी टॉप 
(पहनी �ई कमीज को) धोना याद रखे!ं

अपन ेपिरवार को 
20 सकंेैड के िलए 
साबुन और गम� पानी 
के साथ िनयिमत £प 
स ेअपन ेहाथो ंको 
धोन,े और िफर एक 
साफ तौिलए स े20 सकंेड का समय 
लकेर हाथो ंको अ�ी तरह स ेसुखान े
के िलए ¥ो¦सािहत करे।ं

पये पदाथ§ 
और कपो ंको 
साझा न करे।ं

उन सतहो ंऔर चीजो ंको 
कीटाणुरिहत बनाएं िजनकी 
लार स े�िषत होन ेकी 
संभावना हो सकती है जसै े
िक दरवाजो ंके हैडंल और 
कª«यूटर के कीबोड�।

इ��लुएंजा का टीका एक ि¥ि�®«शन (नु�ख ेस ेिमलन ेवाली) दवाई है। 
इसके लाभ और संभािवत खतरो ंके बारे मे ंअपन ेडॉ�टर, नस� या फाम�िस�ट (दवा बचेन ेवाला या कैिम�ट) स ेबात करे ंया 0800 IMMUNE पर फोन करे।ं

आप सलाह के िलए ह�ैलाइन को भी 0800 611 116 न�बर पर फोन कर सकत ेहै।ं
ह�ैलाइन मे ं24/7 (24 घंटे/ सातो ंिदन) अनुवाद सवेाएं उपल�ध है।ं


